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06. Detto - Fatto
Editoriale del Sindaco Pietro Zappamiglio

16. Le Mamme lo sanno!
Frasi da non dire a dei genitori che hanno perso
un fi glio durante la gravidanza

�����������������

22. Tra musica e danza
Atleta in vetrina: Chiara Colombo
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RUBRICA
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DETTO - FATTO

GRAZIE a tutti coloro che collaborano per il bene del nostro Paese

CONCLUSIONE DEI LAVORI ALLA SCUOLA ELEMENTARE

CONCLUSIONE LAVORI DI SMALTIMENTO AMIANTO PRESSO LA EX TSG

CONTINUANO I LAVORI DI REALIZZAZIONE DEI NUOVI SPOGLIATOI AL CAMPO SPORTIVO

GIORNATA DELL’AMBIENTE: famiglie, bambini e associazioni insieme per tenere puliti i nostri boschi
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L’assessorato ai Servizi Sociali in collaborazione con la Fondazione Raimondi  presenta i seguenti 
incontri per la salute e la prevenzione:

Comune di Gorla Maggiore

Venerdi 19 ottobre 2018 ore 21.00  
PREVENZIONE DELL’OCCHIO: IL GLAUCOMA
Dott. Federico Basilico, oculista - Sala Carnelli, via Toti 5 - Gorla Maggiore

Domenica 21 ottobre 2018 dalle 9.00 alle 16.00  
SCREENING DEL GLAUCOMA GRATUITO (per i cittadini di Gorla Maggiore)

Fondazione Raimondi, via Volta 1 - Gorla Minore
(previa prenotazione telefonica all’U�. Prenotazioni della Fondazione 0331/601133 orari: 9.00-12.00 / 14.00-17.00, 
dal lunedì al venerdì)

Venerdì 16 novembre 2018 ore 21.00
PREVENZIONE DEL CUORE: LE PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI
Dott. Michele Pappalettera, cardiologo - Sala Carnelli, via Toti 5 - Gorla Maggiore

Domenica 18 novembre 2018 dalle 9.00 alle 16.00  
ELETTROCARDIOGRAMMA GRATUITO (per i cittadini di Gorla Maggiore)

Fondazione Raimondi, via Volta 1 - Gorla Minore
(previa prenotazione telefonica all’U�. Prenotazioni della Fondazione 0331/601133 orari: 9.00-12.00 / 14.00-17.00, 
dal lunedì al venerdì)

Venerdì 25 gennaio 2019 ore 21.00
I DISTURBI DELL’APPRENDIMENTO E BISOGNI EDUCATIVI SPECIALI
Dott.ssa Tristana Castrignano, neuropsichiatra infantile
Palestra scuola primaria De Amicis, via Dante - Gorla Maggiore
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Comune
Gorla Maggiore

SCADENZA
10 dicembre
DATA LIMITE ENTRO
CUI INVIARE I DATI

Il gruppo commercianti di Gorla Maggiore sta realizzando una cartina illustrata che riporterà l’ubicazione di tutti 
i negozi e gli studi. Lo scopo è quello di rendere nota la presenza di tutte le attività presenti sul territorio ai
gorlesi, così da creare movimento e coesione, formando un gruppo che possa lavorare a progetti comuni.

COSA FARE ?

Seguirà una conferenza stampa per rendere note a tutti i cittadini, commercianti e non, le linee guida del progetto.

invia il tuo biglietto da visita all’indirizzo email info@solmatex.it
oppure fornisci i tuoi dati (nome azienda, indirizzo, telefono ed email)

alla consigliera di maggioranza con delega al commercio Laura Ferrario Zerini 
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periodico@comune.gorlamaggiore.va.itHai domande? Scrivi una email a
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Lunedi alla palestra Scuole Medie A.Volta
dalle 21.00 alle 22.30

Martedi
alla palestra Scuola Elementare E.De Amicis

dalle 20.00 alle 21.00

PILATES

COUNTRY FITNESS

Mercoledi alla palestra Scuola Elementare E.De Amicis

HIP HOP

YOGA

associazione Intesa

DAL 17 SETTEMBRE 2018

L’associazione Intesa organizza per l’anno 2018/2019
i corsi per il benessere fisico a Gorla Maggiore 

Per informazioni:  email intesassociazione@libero.it

2 lezioni di prova gratuite

dalle ore 18.30 alle 19.30

dalle ore 19.30 alle 20.30

dalle ore 20.30 alle 21.30

NEW

NEW

CARDIO TONE
Cardio Tone, utile per tonificare la muscolatura e stimolare l'attività 
cardio vascolare in modo equilibrato e divertente a ritmo di musica.

Country Fitness è una lezione di aerobica a basso e alto impatto con musica country. 
Allenamento e divertimento made in Italy. Non solo aerobica ma anche tonificazione, 
addominali e stretching, per una routine completa ed efficace.
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www.ritmicalacoccinella.it
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www.adpsgorlamaggiore.com

asp.gorlamaggiore@yahoo.it
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VUOI AIUTARCI ANCHE TU?
Telefona al 335 5229658
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www.utegorlamaggiore.it

334 16 50 187 334 17 31 547




