i COOPERATIVA SOCIALE a R.L.

Progetto Durante noi - verso l'autonomia

UNA MELA
Al GIORNO

La dieta mediterranea: dalla teoria alla
pratica.

Impariomo a comporre un menu sano,
buono e bilanciato.

’ 16 aprile 2026

ore 20.45

Salone San Carlo
Picazza San Lorenzo 5
Gorla Minore

Relatrice:
Laura Pisani
Medico Chirurgo specialista in Medicina del Lavoro
Medico della rete WHP per la promozione della salute nei luoghi di lavoro



