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ingresso linero
vieni a provare!

ioli joliamento
consioliato abhiglia
comoio!

Palazzetto CUS

Universita dell’Insubria di Varese

14.30-16.30

Sfida la gravita, allenati in
aria e scopri quanto puoi
essere forte e creativo.

Corri, salta e spingiti oltre i tuoi
limiti tra trampolino e pedana.
Energia, tecnica e controllo per
muoverti con sicurezza e potenza.
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sperimenta il movimento

16.15 - merenda finale

con la partecipazione
dell’atleta paralimpico

ALESSANDRO ANDREONI

Pochi minuti di movimento per
ricaricare il corpo, liberare la
mente e tornare concentrato.
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